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專 家 分 享

幼兒運動指南：父母在家可以做什麼？
Movement guidelines for young children: what can parents do at home?

The Centre for Health Protection of Hong Kong recommends that kindergarten children need to meet 
movement guidelines that include physical activity, use of screens like mobile phones and tablets, and 
sleep. What are these guidelines? For children in K1 to K3, it is recommended that:

衞 生 署 衛 生 防 護 中 心 建 議 幼 稚 園 階 段 的 兒 童 應 遵 守 體 能 活 動 指 引 ， 包 括 體 育 活 動 、 使 用 手 機
和 平 板 電 腦 等 電 子 屏 幕 產 品 以 及 睡 眠 的 時 間 。 指 引 的 內 容 有 什 麼 ？ 以 下 是 對 K 1 至 K 3 階 段
的 兒 童 的 建 議 ：

1.	 throughout the day, children should spend at least three hours engaging in a variety of physical 
activities at any intensity; at least one hour should consist of energetic play such as running, 
jumping, ball games, swimming;

2.	 children should not sit continuously for longer than one hour using their screens (mobile phone, 
tablet, laptop);

3.	 children should have 10–13 hours of good quality sleep (including nap time) with regular sleep 
and wake-up times.

1. 	 兒童每天應該合共做不少於三個小時各種強度的體能活動；不少於一小時的中等至劇烈程
度的體育活動，例如跑步、跳躍、球類運動、游泳；

2.	 久坐不動的屏幕（手機、平板電腦、筆記本電腦）時間不應超過 1 小時；

3.	 兒童應有 10 -  13 小時的優質睡眠（包括午睡時間），有規律的睡眠和起床時間。

Why are these movement guidelines important? When children meet these guidelines, they are likely to 
be healthier, stronger, happier and smarter. For physical health, being active and having adequate sleep 
contributes to the development of strong bones and muscles, and maintenance of healthy weight. When 
children meet the movement guidelines, they can also develop good balance and movement coordination, 
which prevents them from tripping, falling or getting hurt. For social development, when children meet these 
guidelines, they are more capable of regulating their emotions that allows them to build friendships and 
social connections. Finally, children who are more active are also able to focus their attention better, helping 
them do well with school and homework. 

為 什 麼 這 些 體 能 活 動 的 指 引 重 要 ？ 當 兒 童 成 功 遵 守 這 些 指 引 時 ， 他 們 很 可 能 會 更 健 康 、 更 強
壯 、 更 快 樂 和 更 聰 明 。 為 了 身 體 健 康 ， 積 極 運 動 和 充 足 睡 眠 有 助 於 骨 骼 和 肌 肉 的 發 展 ， 並 保
持 健 康 的 體 重 。 當 兒 童 成 功 遵 守 這 些 體 能 活 動 的 指 引 時 ， 還 能 培 養 出 良 好 的 平 衡 和 協 調 能
力 ， 從 而 防 止 絆 倒 、 跌 倒 和 受 傷 。 於 社 交 發 展 方 面 ， 當 兒 童 成 功 遵 守 這 些 指 引 時 ， 他 們 更 有
能 力 去 調 節 個 人 情 緒 ， 從 而 建 立 友 誼 和 社 交 聯 繫 。 最 後 ， 較 活 躍 的 兒 童 也 更 能 集 中 注 意 力 ，
從 而 幫 助 他 們 在 學 校 表 現 良 好 和 學 業 出 眾 。

Because of the current pandemic, kindergarten children have experienced intermittent periods of school 
suspensions. When children have to stay at home, opportunities for physical activities tend to decline. Sleep 
patterns also tend to be altered. But even before the pandemic, some of our research revealed that very few 
Hong Kong children can meet the guidelines on physical activity, and about one in every two children spend 
more than one hour per day with their screens. 

由於疫情，幼兒園的學童經歷了「間歇性停課」。當學童必須留守家中時，體育活動的機會往往會
減少。睡眠模式也會改變。但即便在疫情前，我們的研究顯示，只有少數香港的兒童能夠達到體育
活動的指導方針，每兩名兒童就有一位每天花超過一小時於屏幕時間上。

How can parents help their children become more active, use mobile phones and tablets less, and get 
adequate sleep? A good starting point is to remember that some physical activity is better than none. This 
means that even a few minutes of activity daily is helpful. Here are some tips on how parents can help their 
children to be active at home.

父 母 如 何 幫 助 孩 子 變 得 更 活 躍 ， 減 少 使 用 手 機 和 平 板 電 腦 ， 並 獲 得 充 足 的 睡 眠 ？ 一 個 良 好 的
起 點 是 記 住 有 一 些 體 育 活 動 總 比 沒 有 的 好 。 這 代 表 即 便 是 每 天 幾 分 鐘 的 活 動 也 是 有 幫 助 的 。
以 下 的 一 些 提 示 是 關 於 父 母 能 如 何 幫 助 他 們 的 孩 子 在 家 運 動 。

•	 Physical activities are not always about exercise or sports. Any activity where the child is moving 
counts. Parents can involve children in doing household chores that are appropriate to their age. 
Some examples include putting away their toys, helping feed pets, cleaning and wiping surfaces, 
and preparing their own school bags. 

• 	 身 體 活 動 並 不 總 是 與 鍛 煉 和 運 動 有 關 。 孩 子 的 任 何 動 態 活 動 都 很 重 要 。 父 母 可 以 讓
孩 子 進 行 適 合 他 們 年 齡 段 的 家 務 勞 動 。 例 如 收 拾 玩 具 、 幫 忙 餵 養 寵 物 、 清 潔 和 擦 拭
物 件 以 及 執 拾 書 包 。

•	 If forced to stay indoors, use online video resources or active video games. Parents can search 
YouTube for videos for children to follow and be active. Some examples include kids’ yoga, 
workout videos for kids, and walking or dancing activities.

• 	 如 果 被 迫 待 在 室 內 ， 請 使 用 網 上 視 頻 資 源 或 競 技 類 的 視 頻 遊 戲 。 家 長 可 以 在  
Y o u T u b e  上 搜 索 視 頻 ， 讓 孩 子 關 注 並 保 持 活 躍 。 例 如 兒 童 瑜 伽 、 兒 童 鍛 煉 視 頻 以
及 步 行 或 跳 舞 活 動 。

•	 When doing homework, keep it active. One way to do this is to have “brain breaks” which 
consist of two to three minute movement activities that serve as short breaks when doing 
homework. For example, a child can count 1 to 50 while jumping as a break from doing homework. 
Parents can also consider using an exercise ball for a child to sit on while doing homework on a 
desk.

• 	 在 做 功 課 時 ， 保 持 活 躍 。 其 中 一 種 方 法 是 進 行 “ 課 間 活 動 ” ， 進 行 包 括 兩 到 三 分 鐘
的 身 體 活 動 ， 作 為 做 功 課 時 的 短 暫 休 息 。 例 如 ， 孩 子 可 以 在 做 功 課 時 的 短 暫 休 息 時
間 中 數 數 跳 躍  –  從 1 數 到  5 0 ， 邊 數 數 邊 跳 躍 。 家 長 也 可 以 考 慮 讓 孩 子 坐 在 健 身 球
上 做 功 課 。

香港教育大學 DR. Capio 到訪本園進行研究項目

跳飛彈

平衡遊戲─坐 FIT BALL
單雙腳跳

企鵝走路 連續雙腳跳

Image Source: World Health Organization 
圖片來源：世界衛生組織   
(https://www.who.int/publications/i/item/9789241550536)
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What about screen t ime and s leep? Here are some t ips for  parents to consider:

如 何 安 排 屏 幕 時 間 和 睡 眠 時 間 ?  以 下 有 一 些 建 議 供 家 長 參 考 ：

•	 Set ru les for  screen t ime and consistent ly  implement them. For example,  parents 
can set  the ru le that  there wi l l  be no mobi le phones or  tablets on the dinner table.  
When parents make such rules,  i t  is  important  they always fo l low the ru les and not  
make except ions including themselves! Meaning, parents a lso have to fo l low the 
ru les.

• 	 設 置 屏 幕 使 用 規 則 並 始 終 如 一 的 實 施 。 例 如 ， 家 長 可 以 設 置 餐 桌 上 不 能 有 手 機 或 平
板 電 腦 的 規 則 。當 家 長 制 定 了 規 則 ，重 要 的 是 始 終 遵 守 規 則 ，家 長 自 己 也 不 能 例 外 ！
也 就 是 說 ， 家 長 也 必 須 遵 守 規 則 。

•	 Do not  use the screens as paci f iers.  This means that  i t  is  not  good to use mobi le 
phones or  tablets to keep chi ldren f rom complain ing or  throwing a tantrum. When 
ch i ld ren  re l y  on  these  gadgets ,  they  do  no t  deve lop  good emot ion  regu la t i on 
ski l ls .

• 	 不 要 將 屏 幕 產 品 用 作 安 撫 奶 嘴 。 使 用 手 機 或 平 板 電 腦 來 防 止 孩 子 抱 怨 或 發 脾 氣 是 不
好 的 。 當 孩 子 依 賴 這 些 小 玩 意 時 ， 他 們 不 能 發 展 出 良 好 的 情 緒 調 節 技 巧 。

•	 Estab l i sh  s leep rou t ines  – se t  the  t ime fo r  ch i ld ren  to  go  to  bed and make  i t  
consistent every day; parents can also ensure that  chi ldren have calm act iv i t ies at  
least  hal f  an hour before bedt ime. Last ly,  i t  is  important  to avoid over-schedul ing 
learning act iv i t ies at  n ight .

• 	 建 立 睡 眠 規 律 — — 為 孩 子 設 定 上 床 睡 覺 的 時 間 並 每 天 保 持 一 致 ； 家 長 還 可 以 確 保 孩
子 在 睡 前 進 行 不 少 於 半 小 時 的 平 靜 活 動 。 最 後 ， 最 重 要 的 是 要 避 免 在 晚 上 安 排 過 量
的 學 習 活 動 。

Adults need to help chi ldren meet heal thy movement guidel ines,  and there are th ings that  
parents can do even when chi ldren need to stay home dur ing school  suspensions.  When 
fami l ies recognize opportuni t ies to be act ive in the dai ly  rout ines of  young chi ldren,  there 
is  h igher  l i ke l ihood fo r  ch i ld ren  to  ga in  the  benef i ts  o f  be ing act ive  and s leep ing we l l .  
Our team from the Educat ion Univers i ty  of  Hong Kong cont inues to share informat ion wi th 
parents and teachers.  You can also v is i t  our websi te to learn more about promot ing heal th 
movement of  chi ldren at  www.hkidsmove. info.   

成 年 人 需 要 幫 助 孩 子 遵 守 健 康 的 體 能 活 動 指 引 ， 即 使 在 學 校 停 課 期 間 孩 子 需 要 待 在 家 裡 ， 家
長 也 可 以 做 一 些 活 動 和 指 引 。 當 家 庭 認 識 到 如 何 讓 幼 兒 在 日 常 生 活 中 保 持 活 躍 ， 而 兒 童 更 可
以 從 中 獲 得 保 持 活 躍 和 良 好 睡 眠 的 好 處 。 我 們 來 自 香 港 教 育 大 學 的 團 隊 會 繼 續 與 家 長 和 老 師
分 享 信 息 。 你 也 可 以 瀏 覽 我 們 的 網 站  w w w . h k i d s m o v e . i n f o  了 解 更 多 有 關 促 進 兒 童 健 康 運
動 的 信 息 。

香港教育大學

業界講座 SEM INAR
主題：新常態下的幼兒健康及福祉 
本 園 非 常 榮 幸 參 與 是 次 活 動， 以「 體 適 能 對 幼 兒 發 展 的 正 面 影 響 及 成 人 /
照顧者的角色」為題，在分享會淺談體能活動如何幫助幼兒各方面的發展，
以 及 在 幼 稚 園 推 廣 體 能 活 動， 讓 幼 兒 不 論 在 校 園 或 是 在 家， 都 有 更 多 活 動
筋 骨 的 機 會。 從 而 改 善 及 提 升 幼 兒 的 心 理 和 身 體 健 康， 使 他 們 在 愉 快 的 環
境下繼續學習，給予他們最大的幸福感。

促進幼兒健康運動實用指南
Promoting Healthy Movement Guidelines for Young Children

•	兒童發展─聰明的孩子
	 多 活 動 、 少 用 屏 幕 的 時 間 和 充 足 的 睡 眠 將 有 助 於 大 腦 發 展 。
	 注 意 力 亦 更 好 ─ 學 習 能 力 更 好 ！

•	身體健康─積極的生活
	 積 極 參 與 遊 戲 可 以 提 升 自 信 和 運 動 的 技 能 ，
	 如 跳 躍 、 跑 步 、 踢 腿 等 ， 將 促 使 他 們 成 為 健 康 的 成 年 人 。

•	心理健康─快樂的孩子
	 積 極 參 與 體 育 活 動 有 助 孩 子 調 節 ， 冷 靜 情 緒 ， 積 極 參 與 學 校 活 動 。

我們的大合照何校長進行業界分享，促進專業交流

HKidsMove@EdUHK

敬師日─表揚教師 - 劉愛珍老師
相 信 每 個 人 小 時 候 都 喜 歡 扮 演 不 同 的 職 業 角 色 ， 我 小 時 候 也 會
扮 演 老 師 ， 很 開 心 長 大 後 我 真 的 成 為 了 一 位 教 師 。 幼 稚 園 老 師
是 一 份 很 有 意 義 的 職 業 ， 所 以 我 從 畢 業 至 今 八 年 都 一 直 任 教 幼
稚 園 ， 每 天 可 以 與 小 朋 友 一 起 相 處 ， 實 在 太 有 趣 了 ， 小 朋 友 們
的 天 真 、 可 愛 、 活 潑 、 有 趣 為 我 帶 來 很 多 歡 樂 。 在 這 些 年 的 教
學 經 驗 中 嘗 試 過 教 K 1 、 K 2 、 K 3 ， 每 個 年 齡 階 段 都 有 其 可 愛 之 處 ， 相 處 中 有 不
同 的 樂 趣 。 其 實 作 為 一 位 幼 稚 園 老 師 都 會 面 對 不 同 的 挑 戰 ， 當 中 都 有 覺 得 疲 累 的
時 候 ， 但 看 見 幼 兒 的 笑 容 及 他 們 不 斷 的 進 步 ， 就 會 覺 得 值 得 了 。 每 個 上 學 日 ， 音
樂 響 起 ， 等 待 著 小 朋 友 回 來 ， 他 們 看 見 老 師 會 給 予 一 絲 微 笑 或 送 上 一 個 擁 抱 ， 有
的 精 神 地 與 老 師 打 招 呼 ， 這 些 回 應 都 使 我 感 到 暖 暖 的 。 有 時 候 家 長 分 享 說 他 們 的
子 女 在 家 也 會 表 達 出 想 念 老 師 和 喜 歡 老 師 ， 這 一 點 一 滴 都 成 為 支 持 我 的 動 力 ， 而

作 為 這 些 小 朋 友 的 老 師 ， 我 希 望
未 來 能 繼 續 把 我 在 大 學 及 進 修 所
學 的 技 能 和 知 識 來 協 助 他 們 各 方
面 發 展 ， 與 小 朋 友 好 像 一 家 人 一
樣 開 開 心 心 地 渡 過 每 一 天 。

幼教研討會 2021

劉愛珍老師
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2021 年 6 月份教育局重點視學
教育局視學組到本園進行重點視學，已順利完成。視學人員的口

頭回饋：「在學與教的過程中，老師表現關愛、有愛心、耐性，

適時讚賞幼兒，幫助幼兒情緒、學習及常規的建立。幼兒表現友

善、守規、專注、投入；願意回應提問，相處融洽。」感謝教育

局視學組督學的寶貴意見及專業指導，讓本園持續發展及進步。
首席督學林美琼女士到訪

2020-2021 年度教育局校本支援計劃 ( 品德教育 )
感謝教育局校本支援組的專業指導，讓本園教師對品德教育的知、情、行，增加認識及了解。

並透過備課、觀課、評課等專業交流活動，促進教師的專業發展及成長。

幼兒班品德教育課
幼兒表現投入參與

低班品德教育課

幼兒透過互動遊戲進行學習

高班的品德教育課 幼兒在活動中，
進一步認識中國文化

透過共同備課、觀課及
評課，以促進教師的專
業發展

感謝教育局校本支援組
余小姐的專業支援

香港教育大學「幼兒教育網上教學實踐社群計劃」
本 園 2020-2021 年 度 熱 心 參 與 教 大「 幼 兒 教
育網上教學實踐社群計劃」，並與其他計劃學
校分享及交流製作網上學習資源的心得。教大
已上載有關影片至網上教育平台中有關網上實
踐社群計劃的頁面，與更多幼教同工及公眾分
享計劃學校的學習成果。

https://eocp2.eduhk.hk/en/cop/intro/fehd.html 感謝教大繆導師的專業指導及支援

透過會議及
工作坊，促
進教師的專
業發展，提
升學與教的
效能

本園積極參與西貢區校長會舉辦的教師培訓活動

香港教育大學幼兒教育學系「幼兒運動健康
指南」為教師進行培訓

教育心理學家鄭姑娘分享，支援多樣學
習需要幼兒的技巧與方法

香港學界僕人領袖團契的專題分享暨交流會， 
邀請何校長分享訊息

主題：「在動盪的校情中，學校領導應如何自處？」 
(2021 年 5 月 15 日 )

主題：「僕人領袖如何建立群體」 
(2021 年 10 月 2 日 )

教育局教育心理組「知情達理」計劃，教育
心理學家、高級學校發展主任及學校發展主任

為教師提供情緒社交發展的培訓

教師專業發展

香港教育大學基督教信仰及發展中心
岑牧師主講「老師的身份召命與承傳」

教師培訓─可觀自然教育中心，促進教師對
幼兒科學及大自然與生活課題的掌握 香港教育大學幼兒教育學系 Dr. Capio 主講

「幼兒運動健康指南」

香港教育大學幼兒教育學系林俊彬副教授親
臨到訪，指導教師支援非華語幼兒

香港教育大學幼兒教育學系張森炯博士主講
「如何透過遊戲促進幼兒學習」

教師們進行「靜心之旅」

教師共融文化體驗─ CIRCLE PRINTING 

感謝香港體適能總會「兒童體適
能課程」導師的專業指導，持續

提升兒童的健康發展

校長積極參與「學前兒童普及體操
課程」，增加幼兒運動的認識。

賽馬會「幼稚園數碼能力優化計劃」
感謝賽馬會撥款資助本園增添數碼器材及提供教

師專業培訓，以進一步優化本園的電子化教學的

質素及成效。

學界僕人團契
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駐校社工分享文章─五種愛的語言

劉 嘉 敏 姑 娘

香 港 家 庭 褔 利 會 註 冊 社 工

新 的 一 年 又 到 了 ， 在 此 祝 願 大 家 笑 口 常 開 ！ 家 庭 和 睦 ！ 身 體 健 康 ！ 雖 然 不 知
不 覺 間 疫 情 與 我 們 共 處 了 兩 年 多 的 時 間 ， 原 來 一 家 人 能 夠 平 平 安 安 地 一 起 生
活 也 非 必 然 ， 但 是 ， 疫 情 也 提 醒 了 我 們 需 要 更 加 珍 惜 與 家 人 共 處 的 每 一 刻 ，
就 讓 我 們 愛 得 及 時 ， 實 實 在 在 地 把 愛 向 家 人 表 達 出 來 ， 以 珍 惜 彼 此 。

美 國 著 名 婚 姻 治 療 師 蓋 瑞 ‧ 巧 門 博 士 聯 同 精 神 醫 學 權 威 甘 伯 博 士 共 同 執 筆 ，
發 表 了 一 本 著 作 《 兒 童 愛 之 語 》 ， 鼓 勵 家 長 學 會 分 辨 自 己 的 孩 子 如 何 接 收 愛 ，
並 以 五 種 「 愛 的 語 言 」 向 孩 子 表 達 愛 ， 從 而 製 造 更 親 密 的 親 子 關 係 。 大 家 不
妨 在 五 種 愛 的 語 言 ， 選 擇 最 合 適 你 和 家 人 的 愛 之 語 吧 ！

 肯 定 的 言 詞  
「 快 ‧ 真 ‧ 準 」 的 讚 賞 說 話 ， 天 天 也 可 以 回 應 孩 子 對 讚 美 的 渴 求 ，
例 如 ： 「 媽 媽 十 分 欣 賞 你 能 夠 自 己 穿 鞋 子 ！ 」

 身 體 的 接 觸
簡 單 地 拍 拍 肩 膀 、 擊 掌 、 擁 抱 和 親 吻 ， 隨 時 隨 地 也 可 以 給 予 孩 子 溫 暖
和 安 全 感 。

 精 心 的 時 刻
安 排 跟 孩 子 一 對 一 的 時 間 ， 如 送 孩 子 上 學 、 陪 伴 孩 子 入 睡 等 等 ， 以 滿
足 孩 子 對 父 母 陪 伴 的 需 要 。

 貼 心 的 禮 物
花 點 心 思 送 上 「 有 價 值 」 的 東 西 ， 如 難 忘 的 旅 行 、 親 子 嬉 水 樂 等 等 ，
讓 孩 子 體 驗 父 母 的 關 愛 。

 服 務 的 行 動
服 侍 和 照 顧 孩 子 生 活 日 常 ， 讓 孩 子 明 白 這 並 不 是 理 所 當 然 ， 鼓 勵 孩 子
常 存 感 恩 的 心 和 學 會 表 達 感 謝 。

兒 童 愛 之 語 的 觀 念 十 分 簡 單 ， 縱 然 疫 情
反 覆 不 定 ， 也 可 以 讓 家 人 無 時 無 刻 地 接
收 到 愛 ， 但 願 家 長 在 2 0 2 2 年 把 五 種 愛
的 語 言 溶 入 生 活 之 中 ， 簡 簡 單 單 地 把 愛
送 給 孩 子 和 家 人 ， 邁 向 幸 褔 的 家 庭 生 活
吧 ！

參考資料：蓋瑞．巧門，羅斯．甘伯 (2019)，兒童愛之語 – 打開親子愛的頻道，臺灣：中國主日學協會。

獲獎喜訊
  西貢區傑出學生選舉

本園 2020-2021 年求高班趙君瑜同學，
獲西貢區傑出學生嘉許。

「將軍澳的足跡 @ 幼稚園問答及填色比賽」

優異獎 K.1A Iniya Ramanathan 

優異獎 K.1A Hoor UI Ain

優異獎 K.1B 孟依婡

優異獎 K.1B 何沛琳

嘉賓到訪

天主教聖安德肋小學梁校長到訪

東九龍警區防止罪案組到訪

西貢區警民關係組鄭警長到訪

駐校社工幼童工作坊活動花絮 

幼兒投入學習活動 駐校社工與幼兒介紹深呼吸的方法 幼兒喜愛進行各項小組活動

感謝警民聯繫組將嘉許狀送達本園
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第十八屆畢業特刊

張森炯博士親臨主禮

劉敏步校監 校董會與嘉賓合照

畢業生準備獻唱 陳慧明校董祈禱 劉敏步校監致歡迎辭

致送母校紀念品 致送嘉賓紀念品 劉校監真摰動人的分享

樂道會將軍澳堂趙姑娘讀經 張森炯博士訓勉
頒發畢業證書

畢業生專心聆聽張博士分享 劉老師擔任畢業典禮主持 感謝吳啟明校董

感謝區校牧及社工劉姑娘
感謝何家欣校董

何校長與張博士合照

感謝樂道會行政主任孫姑娘

致送父母紀念品，表達感恩
頒發多元智能學習獎

畢業生代表致謝辭 畢業生唱畢業歌
致送主禮嘉賓紀念品

畢業生致送母校紀念品

家長畢業生代表陳太分享 家長畢業生代表黃太分享

何敏茵校長分享

全體畢業生為劉校監送上生日的
祝福，合唱生日歌，共頌主恩

我們畢業了！感謝天父，多謝父母與師長的愛護和教導

本園於 2021 年 6 月 25 日 ( 六 ) 上午，假本園禮堂舉行第十八
屆畢業典禮。衷心感香港教育大學幼兒教育學系助理教授，幼
兒教育榮譽學士課程主任張森炯博士親臨主禮及訓勉。

由於 2019 冠狀病毒疫情影響，畢業典禮的出席人數也受到一定
的限制。我們花盡了心思，安排畢業生家長出席孩子第一個畢
業典禮，場面十分溫馨及充滿喜悅。藉此，感謝每一個教職員、
實習老師及義工，所付出的努力及愛心。
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2020-2021 年度小一派位結果　　
獲派小學名稱 入讀人數

港澳信義會明道小學 9
保良局黃永樹小學 3

天主教聖安德肋小學 3
將軍澳官立小學 3
港澳信義會小學 2

將軍澳天主教小學 2
藍田循道衛理小學 2

博愛醫院陳國威小學 2
閩僑小學 3

西貢祟真天主教學校 ( 小學部 ) 1
東華三院王余家潔紀念小學 1

蘇浙小學 1
佛教志蓮小學 1

聖公會將軍澳基德小學 1
神召會梁省德小學 1
聖公會聖十架小學 1

德萃小學 1
中華基督教會基灣小學 ( 愛蝶灣 ) 1

北角官立小學 1

 EDB 幼稚園推廣閱讀計劃

本 年 度 學 校 透 過 教 育 局 的
津 貼 ， 增 添 各 類 型 的 兒 童
繪 本 ， 以 培 養 幼 兒 良 好 的
閱 讀 習 慣 。

EDB 贈書計劃

教 育 局 為 培 育 幼 兒 的 閱 讀 興 趣 及 推 廣 閱 讀 文 化 ， 所 有
參 加 計 劃 的 幼 稚 園 均 獲 發 「 贈 書 計 劃 」 的 津 貼 。 本 園
為 每 位 幼 兒 選 購 實 體 圖 書 ， 並 贈 送 給 幼 兒 。 我 們 鼓 勵
幼 兒 在 家 閱 讀 、 與 家 長 進 行 親 子 閱 讀 ， 或 與 同 伴 一 起
閱 讀 。

EDB 小手作資源計劃

教 育 局 為 支 援 幼 稚 園 學 生 在 疫 情 期 間 ， 在 家 持 續 進 行 有 效
的 學 習 ， 享 受 學 習 的 樂 趣 ， 已 發 放 一 筆 過 津 貼 給 予 幼 稚
園 。 本 園 依 據 幼 稚 園 課 程 指 引 ， 六 大 範 疇 包 括 ： 體 能 與 健
康 、 語 文 、 幼 兒 數 學 、 個 人 與 群 體 、 藝 術 與 創 意 及 大 自 然
與 生 活 ； 用 心 地 設 計 及 製 作 多 元 化 的 教 材 。 透 過 小 手 作 學
習 資 源 包 ， 讓 家 長 與 幼 兒 在 家 中 進 行 學 習 活 動 ， 促 進 親 子
溝 通 ， 建 立 良 好 的 親 子 關 係 。

幼兒學習花絮─多姿多采的學習體驗

齊來玩汽球傘

感官瓶探索

建構區─砌積木

模擬遊戲

幼兒數學─數理牆 「有品校園」活動 KENNY 叔叔與幼兒分享故事

音樂唱遊活動真開心

高班理財學習活動

塗鴉創意牆

LEGO砌砌砌

合作解難遊戲
我們一起學習解難

幼兒樂於參與語文活動

SHOW & TELL 活動

有趣的英語活動
動手做小食嚐試

早會時間─小小廣播站

支援幼兒在家學習

EDB 網頁津貼

本 園 善 用 教 育 局 網 頁 津 貼 ， 以 提 升 學 校 網 頁 的
設 計 ， 幫 助 公 眾 人 士 及 家 長 更 認 識 及 了 解 本 園
的 教 育 服 務 。
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學習活動花絮 

本 園 因 應 三 至 六 歲 幼 兒 的 發 展 階 段 和 學 習 需 要 ， 以 加 強 國 民 教
育 和 國 家 安 全 教 育 的 措 施 ， 提 升 學 生 的 國 民 身 份 認 同 ， 建 立 正
確 的 價 值 觀 ， 促 進 學 生 的 全 人 發 展 。

十月一日國慶日升旗禮

透過實物及圖片，讓幼兒增
加國家的認識及了解。

校長向幼兒作介紹及分享。

幼兒認識中國的地圖。

早會時段，透過中央廣播，讓幼
兒認識「國家安全教育日」

十月一日國慶日升旗禮

四月十五日「國家安全教育日」

幼兒對中國文化十分感興趣。

幼兒喜愛中國的國寶─熊貓，並
利用毛筆繪畫出來。

本園定期舉行「多元文化日」，
讓幼兒認識不同國家的特色

幼兒穿著不同國家的民族服飾，
並向同伴作出介紹及分享

非華語的實習老師與幼兒分享她們
的民族特色，如：服飾及美食。

在多元文化日，我們展示不同國家幼
兒帶回園的物品，互相欣賞及介紹。

幼兒穿著具民族特色的
服飾回園，表現自信

非華語幼兒的服飾，多麼漂亮！

幼兒對自己國家的服
飾，感到十分滿意

繪本讓幼兒進行認識不同
國家的文化及特色，學習互

相尊重及彼此接納

家長及幼兒踴躍參與耀學園親子之旅

香港警務署警靈先生到訪

消防署安全教育講座

機電工程署專題講座
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促進幼兒的情緒社交發展

幼 兒 的 情 緒 社 交 發 展 是 我 們 十 分 重 視 的。 幼 兒 社 交 和 情 緒 能 力（Socia l -
emot iona l  competence） 與 其 他 發 展 包 括 心 理 健 康、 朋 輩 關 係 和 利 他 行 為 等 有
莫大關係。

3ES 情緒社交課程

為 促 進 幼 兒 的 情 緒 及 社 交 發 展， 本 年 度 我 們 為 低 班 幼 兒 安
排「3Es 知情達理」提升幼稚園學生社交及情緒發展計劃，
旨 在 針 對 幼 兒 社 交 情 緒 發 展， 建 立 一 套「 及 早 預 防、 及 早
發 現、 及 早 介 入 」( 即 3Es：Ear ly  p reven t ion、Ear ly  
iden t i f i ca t ion  及 Ear ly  in te rven t ion)  的校本支援模式，
透 過 分 層 支 援 系 統， 運 用 多 元 化 的 遊 戲 活 動 讓 低 班 及 高 班
的 學 生 學 習 和 內 化「 情 緒 表 達 」、「 情 緒 管 理 」、「 情 緒
控 制 」 及「 同 理 心 與 利 他 行 為 」 四 大 範 疇 的 技 巧， 並 照 顧
幼 稚 園 學 生 於 社 交 及 情 緒 發 展 方 面 的 多 元 需 要。《 情 + 社
─ 小 花 園 課 程 》， 透 過 遊 戲、 角 色 扮 演 及 討 論 等， 讓 幼 兒 認 識 情 緒、 建 立 良 好 的
社交及培養品德發展。

高班─「KIMOCHIS 兒童情緒教育課程」

高班幼兒安排「KIMOCHIS 兒童教育課程。三個單元，每個單元十節，共三十節。

單元一：透過角色介紹，以啟動幼兒認識自己，了解他人；

單元二：溝通之匙，幫助幼兒自我管制，自我驅動，感同身受，社交表達技巧；

單元三：認識情緒、感同身受、表達及管理情緒。

幼兒十分喜歡「3Es 四位角色」 透過遊戲活動，幼兒學習表達情緒

「聲量表」提示幼兒說話時的聲量
教育局為本園教師提供專業培訓 感謝教大林博士親臨指導

教育局為家長提供家長講座，增
加對情緒社交發展的重視

透過討論及分享，家長更了解
幼兒情緒發展的里程碑 家長專心及投入參與家長講座 幼兒樂於表達個人的情緒

家長十分支持幼兒的學習，在家
中完成「親子活動工作紙」，及後，

幼兒回園進行分享。

教育局教育心理學組的高級學校發
展主任、學校發展主任及教育中理
學家，親臨本園進行觀課，並與教

師們進行專業指導及交流

衷心感謝教育局的支援及專業
指導，使我們獲益良多 

幼兒利用不同的情緒圖卡，以
助更有效表達個人的情緒

我們特意創設課室環境及佈置，
以促進幼兒在情緒社交的發展

感謝何博士的專業培訓及支援 Kimochis 的五個角色透過小組學習活動，幼兒認識不同的情緒

幼兒樂於進行情緒社交課程 在學習活動中，培養幼兒多元智
能及個人素養 每節的課堂，幼兒都十分期待及投入學習

何博士透過家長講座，讓家長進一
步了解 kimochis 課程的核心價值

家長及教師們十分滿意講座的內容，
且給予寶貴的回饋

家長們十分投入參與

何博士在教大幼教研討會 2021，業界講座中分
享如何建立幼兒情緒智能和技巧，透過美國教育
專家 Ellen Dodge 設計的 KIMOCHIS 情緒感覺公
仔教材，讓老師認識實用和有趣的方法，教導孩

子掌握情緒各社交技能，幫助保持精神健康。

高班的家長積極參與家長講座

小 bug 真可愛呢！

感謝學校安排 KIMOCHIS 課
程，從中學習認識情緒、
表達情緒及管理情緒。透
過不同的活動、遊戲及角
色扮演等，提升他們的情
緒及社交技巧，這是十分
難得的學習機會。

十分欣賞 KIMOCHIS 兒童情緒教育課程，認識情緒令小朋友更懂得表達自我和理解他人；可培養良好品德，從小開始有正確觀念的教育，有助兒童身心發展。

家
長
回
應
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校本支援非華語幼兒 聖誕節感恩會

農曆新年慶祝會

非華語幼兒主動邀請非華語實習老師分享故事

感謝教大林博士的專家指導
林博士與高班幼兒合照

歡迎非華語幼兒及家庭

我們定期進行家訪活動

非華語幼兒與同伴一同遊戲，相處融洽

教育局到訪，了解非華語幼兒
的學習情況及表現

上學及放學時段，與非華語家長保持緊密溝通

非華語幼兒對語文活動十分感興
趣，喜愛朗讀及有意義的書寫

幼兒對不同國家的特色感興趣，彼此交流分享

本園為「有趣學中文」計劃的網絡學校

本年度「從起步開始」計劃，以支援非華語幼兒

感謝許博士的專業指導
何校長定期參與支援非華語的培訓活動

感謝杜陳博士的專家分享

幼兒同聲以詩歌頌揚主

童心讚美

聖誕快樂 Merry Christmas

聖誕節是普天同慶的日子，
我們同心讚美主

聖誕節感恩會幼兒穿著特色
服裝回園，一同慶祝

「天父，我愛禱告」

老師與幼兒介紹農曆新年

農曆新年活動─齊舞獅 農曆新年慶祝會，幼兒均穿著中國華服回園

老師與幼兒分享農曆新年的習俗及特色
幼兒對中國舞獅活動十分感興趣

不同國籍幼兒一同賀新年
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家長教育工作 家長講座及工作坊

保良局黃永樹小學陳校長到訪

「小一選校」家長講座

「小一選校」家長講座

將軍澳循道衛理小學林校長到訪

「幼兒運動指南」家長訪談

「幼兒運動指南」家長講座

「我和爸爸有個約會」家長講座及工作坊

爸爸踴躍參加家長工作坊

爸爸與幼兒共同製作親子蔬果籃

感謝十多位爸爸撥冗出席親子
活動，享受甜蜜的親子時刻

「自由遊戲」家長工作坊

活動過程中，親子均表現積極參與

「親子遊戲治療」家長工作坊

遊戲治療師熊姑娘為家長作
詳細講解及示範。

感謝每一位參與的家長，贈予證書以茲嘉許

家長工作坊讓家長從做中學，透過親身體驗去實踐

小一選校講座

「幼兒運動指南」家長培訓

我和爸爸有個約會

親子遊戲工作坊

高班「幼小銜接及小一適應」家長講座 
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 家長投稿

K2B 林晞翹家長 

從插班面試中，已能感受到校長和教職員的
友善和親切，很開心和榮幸晞翹能入讀這所
學校。也很欣賞學校老師能透過電話交代小
朋友在學校的情況，也能常常鼓勵晞翹在校
作出不同的新嘗
試。另外，我也
十分欣賞學校的
活動的多元化，
每月也會有不同
的特別活動，使
晞 翹 很 期 待 上
學。

K3B 黎博旻家長 

時光飛逝，博旻已經五歲
了，將快要畢業。猶記得
剛低班到基督教樂道幼稚園
時，博旻不願上學，原因是
環境陌生及沒有朋友。就在
這個時候，天使出現了─劉
愛珍老師。博旻在得到劉老
師的關懷和照顧下，漸漸適應樂道的生活及認識到很多新
朋友。及後，博旻每天都開開心心上學。在疫情下，做教
育並不容易，我很感謝校長、老師以及職工們對家長和小
朋友的關顧和體諒，辛苦你們了！

K1B 孟依婡家長 
同心童行 - 週末行山遊
時光飛逝、日月如梭，一晃之間依婡已經三歲半大了。回想前兩年，依婡每次同家人出
遊，都不勝腳力，沒走兩步路就讓爸爸媽媽又抬又抱，週末家庭遊都是一個“大工程“。
但從今年讀 K1 開始，我們有意多鍛鍊依婡每天步行去上學，既鍛煉她的體能又鍛鍊她
的耐力，路途上同依婡說說笑笑，隨手教她兩三個中英文單詞，寓教於樂，也是一段難
得的親子時光。
隨著天氣轉涼，香港一年一度的行山季又來了。這次我們想給依婡多一點挑戰，那就選
擇大潭郊野公園吧。在做好攻略出發前，我們還是有些小忐忑，不知依婡的小腿能否堅
持的下來三個小時的山路，但既然選擇了還是要堅持，希望依婡爬到山頂欣賞美景的同時我們能夠高興的讚賞你
這一路的美景都是你自己一步步走出來的。
我們一家人從山腳出發，一開始依婡不是很適應，龜速前進，沒走幾步路就要水喝要東西吃，讓人真是又氣又憐
又愛。姐姐發揮榜樣作用，不斷鼓勵依婡 , 慢慢的小腳就適應了山路，走的又穩又快。我們一路向上，見到大樹
綠植、山澗泉水、微笑的鮮花、俏皮的小狗，孩子們越走越開心，彷彿忘記了疲憊…  
下山時候，我們有幸參觀了林邊生物多樣性自然教育中心，孩子們在鍛鍊身體的同時又學習到了很多保護大自然
的知識。依婡在我們大家的讚賞下，更開心的說：“下週我還要再來行山！”
一個小小的週末行山活動，讓我內心泛起無數的感動 - 感謝孩子成長過程中帶給我們的快樂，更感謝一路上陪伴
孩子成長的老師和小夥伴們，一路上有你們才讓小小能量一點點積蓄，期待明天…

孟依婡

K.1A  Iniya 
How I see this school 
When my daughter Iniya was less than 2 years, we came in for an interview at Lock Tao Christian 
Kindergarten. We liked the teachers and the school the very first day. The staffs were very 
friendly, easy to approach and communicate. That gave us the confidence to go with this school.
The pet turtles and frogs attracted my daughter instantly, so she was happy about the place. 
She enjoyed the first three days of school since it was along with a parent. Nervousness kicked 
it when she had to go alone for the first time. It did take time for her to adapt, but now at the 
end of 3 months, she wants to become a kindergarten teacher in her school. This I believe is the 
true achievement of the teachers and the staffs here, for creating such an interactive, friendly 
and approachable environment for every kid.
The activities that they do at this school, seems to focus on all areas right from motor skills to speaking skills and 
personal development.
Personal hygiene is taught well and are motivated to follow them. Motivating kids to read every single week by 
providing books is highly appreciable.The homework’s given every week seems to be very interesting for the kids. My 
daughter wants to do homework as soon as she enters home. 
Cheering the kids and encouraging them by providing stickers every week is very kind. Celebrating festivities and 
having games all day makes them to look forward to visit school. I am very happy as Iniya has started to make friends 
at her new school. Giving monthly tasks helps to increase the bond between the parents and kids. 
They say the foundation needs to be strong for the building, likewise the basic foundation of education and shaping 
up a person starts right from kindergarten. We are happy for choosing this school and always grateful and thankful 
to the teachers and staffs here.

Sathammai Lakshmanan 
Mother of Iniya Ramanathan 

新生適應周

第一個上學日，爸爸媽媽親自帶幼兒上學去

新生適應日家長陪伴幼兒逐步適應

新生家長會讓家長了解幼兒上學的

注意事項

幼兒在家長陪伴下，一起聽老師講故事

幼兒非常享受與家長一起進行圖工創作

家長十分用心及具耐性，與幼兒

一起進行活動
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西貢區快樂人生社區健康推廣計劃

目的：將快樂人生的正向心理概念以
普及化的形式推廣，讓更多市民可了
解及掌握在面對壓力時如何以正向的
心面對。


