


序樂 ．．．．．．．．．．畢業生進場（就在這天）．．．．．．．．．．．．眾立

詩歌敬拜．．．．．．．．《讚美的孩子最喜樂》．．．．．．．．．．．．．眾立

啦啦啦啦啦，啦啦啦，讚美的孩子最喜樂，

啦啦啦啦啦，啦啦啦，讚美的孩子最喜樂。

天父爸爸你愛我，我要天天讚美你，大聲歡呼感謝你，天天來愛你。

耶穌是我好朋友，我要天天讚美你，困難來了不害怕，天天來愛你。

祈禱．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．陳慧明校董

致歡迎辭．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．劉敏步校監

讀經．．．．．．．．［詩篇 139 篇 13-14 節，17-18 節］．．．．．．袁桂香姑娘

「我的肺腑是你所造的；我在母腹中，你已覆庇我。

我要稱謝你，因我受造，奇妙可畏；你的作為奇妙，這是我心深知道的。」

「神啊，你的意念向我何等寶貴！其數何等眾多！我若數點，比海沙更多……。」

訓勉．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．何彩華博士

授憑．．．．．．．．．．．．．．．．．．何彩華博士、劉敏步校監及校董會成員

致送父母紀念品．．．．．．．．《爸爸媽媽的愛》．．．．．．．．．全體畢業生

媽媽的愛是犧牲的愛 爸爸的愛是堅定的愛

你們讓我學習長大 讓我夢想飛翔

媽媽的愛是我的翅膀 爸爸的愛是我的雙臂

你們教我學習付出 教我要愛耶穌

我一步一步向前走 謝謝你們的愛

回頭看著你們笑容 用愛擁抱這世界

我一步一步向前走 帶著感恩的心

願對耶穌愛不改變 一生服事 榮耀主

頒獎．．．．．．．．．．．多元智能獎及其他獎項．．．．．．．．劉敏步校監

畢業生致辭．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．畢業生代表

畢業歌．．．．．．．．．．．．《說說再見》．．．．．．．．．．全體畢業生

再見今天，揮手說說再見，道別這天，握手說說再見，

流著眼淚，擁抱道別，約你某天在遇見。

說說再見，父手必抱著你，說說再見，父光必照著你，

勾手指尾，約定共你，做個好孩子不管天氣。

致送嘉賓紀念品．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．畢業生代表

致送母校紀念品．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．畢業生代表

家長心聲．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．畢業生家長代表

致謝辭．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．何敏茵校長

祝禱．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．袁桂香姑娘

禮成．．．．．．．．．．《One Big Happy Day》．．．．．．．．．．．眾立

在我在我在我 ... 唱唱歌，在我在我在我 ... 畫畫畫

在我在我在我 ... 跳跳繩，It's One Big Happy Day !

Yo Yo Yo Yo  天天快樂是我，Yo Yo Yo Yo  It's One Big Happy Day !

在我在我在我 ... 踢踢波，在我在我在我 ... 游游水

在我在我在我 ... 跳跳高，It's One Big Happy Day !

Yo Yo Yo Yo   天天快樂是我，Yo Yo Yo Yo  It's One Big Happy Day ! 

在我在我在我 ... 賽賽跑，在我在我在我 ... 爬爬山

在我在我在我 ... 跳跳舞，It's One Big Happy Day !

Yo Yo Yo Yo   天天快樂是我，Yo Yo Yo Yo  It's One Big Happy Day !

( 一 )

( 二 )

( 三 )

( 四 )
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( 六 )
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( 八 )

( 九 )

( 十 )

( 十一 )

( 十二 )

( 十三 )

( 十四 )

( 十五 )

( 十六 )
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畢業贈言
感謝天父恩典，過去一年與高班小朋友相處，透過有趣活
動，學習和分享社交和情緒技巧，在過程中，本人獲益良
多，專業路上，邁進一步。

每 位 小 朋 友 有 着 獨 特 性 格 和 天 賦 能 力， 樂 見 他 們 不 斷 蛻
變，成長路上，高高低低、克服困難，經過磨練，變得更
加堅強；小朋友們在年幼時，需要父母的關心，幫助情緒
發展，透過身教，培養正面的價值觀，這樣才能打穩根基，
在未來日子，克服人生種種的挑戰。
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過去這兩年多的時間，全世界都處於疫情的陰影下，我們在整個過程中經歷一個又

一個的難關，擔心欠缺防護物資就去撲口罩、消毒劑，擔心要全民強檢就去撲食物、

廁紙，坊間流傳某些藥物可治療新冠就去藥房撲藥物，政府一公佈可接納快測就撲

快測用具，有些是實際需要，那就無奈地去排隊、去付出不合理的價格，但有些是

過量囤積；同時我們又要抉擇是否接受注射疫苗；中招後去或不去醫院；子女 ( 就

像我們今年畢業的同學們 ) 的學習由實體轉為視像，但需要留意設備和時間分配問

題；有些更考慮到長遠的發展問題 – 留港適應還是舉家移民，預測經濟下行是否

要沽盡物業和投資；家中有長者的，又要考慮仍留在院舍還是搬回家中；林林總總

的問題一浪又一浪地向我們作出挑戰。我們今年畢業同學的家長們再多一個問題就

是為子女升學選校的抉擇和策略，又要擔憂他們升學後的學習進度……；很多很多

問題都需要我們去決定。

決策，是我們每天都不斷在做的事，很多時候其實我們自己都沒注意到一直在做出

選擇。「鬧鐘響了該不該起床？」「今天午餐要吃什麼？」「上班要不要主動跟老

闆打招呼？」「下班後是要看電視放鬆一下，還是要去進修？」總總的選擇不斷的、

隨時的、無感的出現在我們腦中，只是多數的決策可能都是不太重要，所影響的人

生或工作層面也不大。不過少數幾個重要的決定，卻足以決定自己的一生。就是因

為這些人生決策很重要，所以我們在下決定前的思考方式就格外重要，工作上的思

考決策也是一樣。坊間就出現很多教人思考抉擇的書籍，其中兩本近年出版的流行

著作。

【快思慢想】

一本是擁有經濟學與心理學專業的筆者康納曼的【快思慢想】，提出了「快思」與

「慢想」兩個很有系統的思考方式；前者，是依賴直覺、無意識的思考系統；後者，

則是需要主動控制、有意識進行的思考系統。在人類決策行為中，由於慢思考系統

很懶惰、消耗能量、花時間，很多時候會由快思考系統佔據主導。不過，快思考的

直覺存在很多缺陷，容易導致種種偏見和失誤。這本書講的是我們應該有意識地運

用「慢想」系統去彌補「快思」的缺陷，提高決策質量。

「慢想」系統是懶惰的，要讓這個懶惰的系統變得勤快起來，就需要刻意提示，可

以是自我提示，也可以是來自於外部的提示。可以利用「旁觀者清」的原理，讓他

們輕鬆給出建議，這些旁觀者會用他們的慢想，來幫我們糾正自的快思，避免可能

導致的錯誤。

【第 3 選擇】

另一本是史蒂芬．柯維的【第 3 選擇】，他是名著【與成功有約】、【第 8 習慣】、

【7 個習慣教出優秀的孩子】的作者，他提出面對任何問題，大家慣用的第 1 選擇

就是照「我」的方式，第 2 選擇就是照「你」的方式來進行。衝突點往往就在於，

到底是你的選項比較好，還是我的。因此，不論選擇哪一方，都會有人覺得受傷或

犧牲。柯維指出，這時不妨考慮第 3 選擇：超越你的或我的方式，設法找到更高明、

更好的方法，讓雙方都能從衝突中找到一條出路，稱之為「第 3 選擇」（The 3rd 

Alternative），而這正是解決人類所有問題的鑰匙。

生命不是網球賽，只能有一方贏球。當雙方都贏、能夠共同創造出一種新局面 ( 協

商 )，讓彼此都感到滿意時，無論是世界領導人、政治家、企業家、各級學校／醫

院／國家／城市的代理人、所有的丈夫、妻子，以及青少年，絕對更令人快樂。

「第 3 選擇」的第一個思維模式就是：「我看見自己」。我有能力跳脫自我、檢視

自己的思維及感受。我可以檢查自己的動機，問自己「為甚麼會捲入這個衝突？我

是否太自我中心？我是否太需要別人的注意或肯定？」如果我對自己的價值很有把

握，我就沒有必要用捍衛的方式跟你對抗。「第 3 選擇」的第二個思維模式就是：「我

看見你」。也就是說，我對你有出於真誠的尊重，我很重視你的想法與感受。再來

第三個思維模式就是：「我努力瞭解你」。你我之間的差異讓我深感好奇，而不是

深感威脅。當我們能尊重彼此的差異時，我們就可以致力去發揮第 3 選擇的解決方

案。最後第四個思維模式「我與你發揮綜效」，就是要找出任何人先前都沒有想到

過的、以及更好解決的方案，而非陷在彼此攻擊的循環之中。

作者在最後一章「第 3 選擇的人生」裡闡明自己的信仰，他認為我們來到世上的目

的，是為了要服務其他人，上帝期望我們藉由幫助他人來完成祂的工作。「第 3 選

擇的人生」就是思維模式轉移用上帝眼光來看世界的人生。

當我們信了耶穌，我們學會認罪、並檢討自己，這就是「我看見自己」。我們也學

會用耶穌的眼光去愛人、尊重人，這就是「我看見你」。因為耶穌的愛，我學會「努

力瞭解你」，並與你發揮肢體間彼此建造的綜效。

「第 3 選擇的人生」正如耶穌活出來的人生，祂說：「人子來，不是要受人的服事，

乃是要服事人。」（馬可福音十章 45 節）

【應當一無掛慮】

綜觀上述兩本書籍給了我們方法模式去思考，但至重要還是心態，聖經教導我們：

「應當一無罣慮，只要凡事藉著禱告、祈求，帶著感謝，將你們所要的告訴神；神

那超越人所能理解的平安，必在基督耶穌裡，保衛你們的心懷意念。」 ( 腓立比書

四章 6-7 節 ) 各位畢業同學及家長，這是一個何等大、何等真、何等寶貴的祝福！

但是這個祝福必須親身經歷才會知道， 因為這是出人意外的。哦，讓我們把這些話

放在心上。
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