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 全校 

學年 
 

年級 
 

活動名稱 

「粽」是有情─認識中國傳統節日—端午節 

 

活動目標 

 能認識中國傳統節日—端午節的由來 

 能認識端午節的傳統習俗及節慶食品 

 幼兒能享受隨著中樂一起進行模擬遊戲「賽龍舟」的樂趣 

 

活動簡介 

 在主題活動時間，老師簡單介紹端午節的由來。 

 透過多感官學習，認議端午節的食物（咸肉粽、鹼水粽）。 

 體能活動時，老師播放傳統中樂，讓幼兒運用龍舟進行模擬遊戲「賽龍舟」，學習彼此之

間合作的精神，向著共同的目標而前進。 

 朗讀故事「端午節」(K2 及 K3適用) 

 
 

  



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 


